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лым поселениям: в Японии предлагают 1 млн 
иен (около 6900 долл.) на ребенка семьям, пе-
реезжающим из Большого Токио; в  Вермонте 
(США) предоставляются единовременные суб-
сидии в размере 7500 долл. на человека. Если 
мы хотим удержать население на селе и даже 
стимулировать переезд из городов, государ-
ственная поддержка должна включать: 1) регу-
лярные пособия, 2) налоговые льготы, 3) содей-
ствие в  трудоустройстве, 4) обеспечение воз-
можности удаленной работы, 5) качественное 
медицинское обслуживание, 6) наличие объек-
тов социальной инфраструктуры и т. д.

Эффективное управление пространствен-
ным развитием должно быть динамическим и 
адаптивным, находясь на стыке демографии, 
экономики и инфраструктуры. В  ЦЭМИ РАН 
и ИПРЭ РАН уже сложился научный аппарат 
для этого: агент-ориентированные модели и 
интегральные индексы качества жизни, по-
зволяющие увязывать социальные, демогра-
фические и экономические процессы в единую 
систему. Пока эти инструменты не встроены 
в  реальные контуры управления, и добиться 
их внедрения в практику – актуальная задача. 
Возможный путь ее решения – создание циф-
ровых двойников и аналитических платформ, 
позволяющих управленцам проводить симу-
ляции и проверять последствия принимаемых 
решений.

Такие социо-эколого-экономические агент-
ориентированные модели уже созданы. Они 
позволяют отследить процессы загрязнения 
окружающей среды вследствие деятельности 
человека, оценить влияние состояния эколо-
гии на заболеваемость и смертность населе-
ния, а также оптимизировать меры по сниже-
нию экологической нагрузки.

Реализация полимасштабной системы стра-
тегического управления пространственным 
развитием должна опираться на демографиче-
скую аналитику и цифровые модели, интегри-
рующие данные о расселении, качестве жизни 
и инфраструктуре. Только такая связка обе-
спечит долгосрочную демографическую устой-
чивость страны.

В докладе отмечена значимость обсуждения 
проблематики пространственного развития, 
обусловленная огромными пространствами 
нашей страны и актуальностью эффективной 
реализации принятой в конце 2024 г. Страте-
гии пространственного развития России на 
период до 2030 года с прогнозом до 2036 года 
(СПР). В мировой практике не так часто встре-
чаются национальные стратегии простран-
ственного планирования, и в этом смысле Рос-
сия выступает в  авангарде. Однако СПР, как 
и многим другим стратегиям, присущи такие 
недостатки, как фрагментарность и несогласо-
ванность действий по вертикали и горизонта-
ли управления. Стратегии часто не имеют чет-
ко выраженной демографической основы: от-
сутствуют оценки устойчивости расселения и 
качественные параметры среды жизни. Недо-
оцениваются объективные тренды и мировой 
опыт.

Полезен, например, опыт Китайской На-
родной Республики, где создана полимасштаб-
ная система территориального планирования, 
охватывающая пять иерархических уровней и 
несколько типов документов. В  том числе су-
ществует Национальный план урбанизации 
нового типа, предусматривающий:

а) избегание чрезмерной концентрации эко-
номических функций в крупных городах;

б) развитие новых сельских районов с улуч-
шенным качеством жизни;

в) смягчение ограничений для регистрации 
в  малых (менее 500 тыс. жителей) и средних 
городах (от 500 тыс. до 1 млн жителей) при уси-
лении регистрационного контроля для мегапо-
лисов с населением более 5 млн;

г) создание зеленых и умных городов-спут-
ников, разгружающих перенасыщенные цен-
тры.

Такой план призван решать проблемы, ха-
рактерные для многих стран. Урбанизация 
происходит повсеместно, при этом четко про-
слеживается отрицательная корреляция меж-
ду ростом доли городского населения и рож-
даемостью. Многие правительства пытаются 
стимулировать деурбанизацию и возврат к ма-
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